
Відділом освіти, молоді та спорту Миколаївської сільської ради Миколаївської 

територіальної громади 02.11.2023 року оголошено процедуру закупівлі відкриті 

торги з особливостями за предметом закупівлі «Код за ДК 021:2015 - 37440000-4 

Інвентар для фітнесу (Спортивне обладнання)».  

Обґрунтування технічних та якісних характеристик предмета закупівлі, 

розміру бюджетного призначення, очікуваної вартості предмета закупівлі (UA-

2023-11-02-010261-a) подано в доданому файлі. 

 
 

Інформація про необхідні технічні, якісні та кількісні  

характеристики предмета закупівлі 
 

Спортивне обладнання (Код ДК 021:2015 : 37440000 - 4 Інвентар для фітнесу) 

 

 

 

№ 

 

Найменування  

 

Одиниця 

виміру 

Кількіс

ть 

1 Бігова доріжка шт. 2 

2 
Універсальна силова станція для занять спортом (фітнес-

станція) 
шт. 2 

3 Стійка та лава для жиму комплект 2 

4 Штанга Олімпійська в комплекті (151 кг) шт. 2 

5 Гриф для штанги Олімпійський вигнутий EZ-подібний шт. 2 

6 Гантелі хромовані по 20 кг (2 шт. в комплекті) комплект 2 

7 Гантелі хромовані по 15 кг (2 шт. в комплекті) комплект 2 

8 Гантелі хромовані по 12,5 кг (2 шт. в комплекті) комплект 2 

9 Гантелі хромовані по 10 кг (2 шт. в комплекті) комплект 2 

10 Килимок для фітнесу шт. 4 

11 М’яч для фітнесу шт. 4 

 

 

Вимоги до предмету закупівлі  

 

№ з\п Найменування товару Опис та характеристика товару 

1 Бігова доріжка  

 

 

 
 

 

Фото примірного аналогу 

Максимальне навантаження: 180 кг (±5 кг) 

Регулювання кута нахилу: Електрична 

Тип: Електрична 

Особливості: 

USB-порт 

Амортизація 

Вбудована аудіосистема 

Вимірювання пульсу 
Компенсатори нерівності підлоги 

Підставка для аксесуарів 

Транспортувальні ролики 

Тримач для пляшки 

Конструкція: Нескладана 

Клас 
Професійна 

Максимальна швидкість: 22 км/год (±1 км/год) 

Вага: 150 кг (±5 кг) 

Дисплей: LED 

Додаткові характеристики: 

https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/maksimaljnaya-nagruzka-97423=180-kg/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23266=electric/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23262=electric/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=usb-port/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=amortizatsiya/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=vstroennaya-audiosistema/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=izmerenie-pulsa/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=kompensatori-nerovnosti-pola/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=support/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=rolls/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23277=holder/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/23263=nonportable/
https://rozetka.com.ua/ua/treadmills/c132896/24274=13259/


Тип двигуна: AC 
Bluetooth з підтримкою  додатків Fitshow & Zwift 

USB роз’єм:  тип A 

Зміна кутів нахилу: 0-20⁰   

Потужність двигуна: 4 к.с. (±0,5 к.с.) 

Пікова потужність: 6 к.с. (±0,5 к.с.) 

Показання дисплея: Швидкість, час, дистанція, калорії, пульс тощо 

Програми: 
Мінімум 64 тренувальні програми  (8 різних цілей тренування і 8 

різних рівнів  інтенсивності для кожного тренування) 

Розмір бігового полотна: 160 x 60 см (±5 см) 

Розміри в робочому вигляді: 201 х 92 х 159 см  (±5 см) 

Система амортизації: VCS еластоміри 
Товщина деки: 25 мм (±1 мм) 

 

1

2 

 

 

 

 

Універсальна силова станція для 

занять спортом (фітнес-станція) 

 

 
 

Фото примірного аналогу 

Універсальна силова станція для занять спортом (фітнес-

станція) - силовий тренажер для ефективних тренувань в 

домашніх умовах, з оптимальною комбінацією сили та 

витривалості. Тренування всіх груп м’язів: верхній плечовий пояс, 

спина та прес, ноги, сідниці, кардіо тренування серцево-судинної 
системи. Спортінвентар можна використовувати у невеликих 

спортзалах. 

Тренажер виготовлений з наступними технічними 

характеристиками:  

• Макс. вага користувача: 150 кг 

• Тип: фітнес станція 

• Навантаження: вантажно-блочне 

• Макс. вага навантаження: 60 кг 

• Крок регулювання навантаження: 5 кг 

Додаткове оснащення:  

• лава для преса, 

• упор для преса, 

• бруси, 

• степпер 

Габарити: 2,27x2,07x1,93 м, площа-4,0 м2.  

Вага: 286 кг 

Основна рама виготовлена з проф. труби не менше ніж 

80*60*3 мм.  

Корпус телескопа виготовлений з профільної труби не менше 

ніж 60*60*2 мм.  

Шток телескопа виготовлений з проф. нерж. труби 50*50*2 

мм.  

Накладки виготовлені з листа 1,5 мм нерж.  

Рама спинки виготовлена з листа 3 мм. та листа 4 мм.   

Упори для ніг виготовлені з труби Ду20 та профільної труби 



60*40*2.  

Сидіння виготовлено з багатошарової  вологостійкої фанери, в 

якості наповнювача і оббивки використовується поролон і 

високоякісна штучна шкіра. 

Конструкція пофарбована фарбою для зовнішніх робіт.  

Металеві елементи пофарбовані порошковою фарбою.  

Метизи, що використовуються, з нержавіючі або оцинковані та 

мають захисні пластикові стакани та ковпачки. 

 

 

1 

1

3 

 

 

 

 

Стійка та лава для жиму 

 
Фото примірного аналогу 

 

Стійки + Лава для жиму в компл.:                                                    

(Стійка) 

Довжина: 1503 мм  

Ширина: 778 мм  

Висота:  1366 мм 

Рама стійки: труба проф. 60*60, труба проф. 40*40, труба Ду20,  

лист 4 , труба 50*50 нерж., 

Телескоп: труба 50*50 нерж.  

Покриття: порошкова фарба  

Метиз: Нержавіючий або оцинкований з захисними ковапачками. 

(Лава)  

Довжина: 1148 мм  

Ширина: 488 мм Висота:  1075 мм 

Рама тренажера: труба проф. 60*60, труба Ду20.Рама спинки: 

труба проф. 20*20, круг 20. 

М’ягка частина: фанера,поролон, штучна шкіра. 

Покриття: порошкова фарба  

Метиз: Нержавіючий або оцинкований з захисними ковапачками. 



 

4 Штанга Олімпійська в комплекті 

 
Фото примірного аналогу 

 

У комплект входять: 

Воронений олімпійський гриф 2,2 м 

Довжина: 2,2 м (220 см) 

Форма грифа: Прямий 

Вага: 20 кг 

Діаметр хвата: 30 мм 

Зона рук: 136 см 

Довжина склянки: 42 см 

Навантаження: до 350 кг. 

Діаметр склянки: 50 мм.  

Склянки обертаються. 

Покриття склянок: антикорозійне - вороніння. 

Покриття рукояті: антикорозійне - вороніння 

Диски 130 кг + порошкове фарбування (на дисках вагою від 10 

кг і вище робляться зручні хвати під пальці). 

Внутрішній діаметр дисків: 51 мм 

Матеріал дисків: Сталь 

Покриття дисків: Фарба 

Замки затискачі по 0,5 кг 
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Гантелі хромовані по 20 кг 

 

 
 

 

Фото примірного аналогу 

 

 

Опис:  

Розбірні гантелі – це один із найпоширеніших типів 

спортивного обладнання серед ентузіастів фітнесу. Завдяки 

можливості швидко змінювати навантаження вони більш 

універсальні. Тому гантелі однаково хороші для використання 
вдома, у фітнес-студії чи тренажерному залі. З ними можна 

працювати практично над усією мускулатурою тіла – згинання 

на біцепс, розгинання на тріцепс, розведення та жими для 

великих грудних м'язів, присідання. Це робить їх популярними 

і серед спортсменів-початківців, і серед досвідчених 

користувачів. 

Технічні характеристики 

Матеріал: сталь. 

Кількість: 2 шт 

Вага: 2 по 20 кг. 

Довжина грифу: 40 см. 

Діаметр грифа: 25 мм. 

Колір: хром. 

Призначення: силові та загальнофізичні тренування. 



Комплектація: 

гриф - 2 шт.; 

замки – 4 шт.; 

набір дисків – 3 шт. 

 

6 

Гантелі хромовані по 15 кг 

 

 
 

 

Фото примірного аналогу 

 

 

Опис:  

Розбірні гантелі – це один із найпоширеніших типів 

спортивного обладнання серед ентузіастів фітнесу. Завдяки 

можливості швидко змінювати навантаження вони більш 

універсальні. Тому гантелі однаково хороші для використання 

вдома, у фітнес-студії чи тренажерному залі. З ними можна 

працювати практично над усією мускулатурою тіла – згинання 

на біцепс, розгинання на тріцепс, розведення та жими для 

великих грудних м'язів, присідання. Це робить їх популярними 
і серед спортсменів-початківців, і серед досвідчених 

користувачів. 

Технічні характеристики 

Матеріал: сталь 

Кількість: 2 шт 

Вага: 2 по 15 кг 

Довжина грифу: 40 см 

Діаметр грифа: 25 мм 

Колір: хром 

Призначення: силові та загальнофізичні тренування 

Комплектація: 

гриф - 2 шт.; 

замки – 4 шт.; 

набір дисків – 3 шт 

 

7 

Гантелі хромовані по 12,5 кг 

 

Матеріал: сталь 

Кількість: 2 шт 

Вага: 2 по 12,5 кг 

Довжина грифу: 40 см 

Діаметр грифа: 25 мм 

Колір: хром 

Призначення: силові та загальнофізичні тренування 

Комплектація: 

гриф - 2 шт.; 



замки – 4 шт.; 

набір дисків – 3 шт 
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Гантелі хромовані по 10 кг 

 

 
 

 

Фото примірного аналогу 

 

Опис:  

Розбірні гантелі – це один із найпоширеніших типів 

спортивного обладнання серед ентузіастів фітнесу. Завдяки 

можливості швидко змінювати навантаження вони більш 

універсальні. Тому гантелі однаково хороші для використання 

вдома, у фітнес-студії чи тренажерному залі. З ними можна 

працювати практично над усією мускулатурою тіла – згинання 

на біцепс, розгинання на тріцепс, розведення та жими для 

великих грудних м'язів, присідання. Це робить їх популярними 
і серед спортсменів-початківців, і серед досвідчених 

користувачів. 

Технічні характеристики 

Матеріал: сталь 

Кількість: 2 шт 

Вага: 2 по 10 кг 

Довжина грифу: 40 см 

Діаметр грифа: 25 мм 

Колір: хром 

Призначення: силові та загальнофізичні тренування 

Комплектація: 

гриф - 2 шт.; 

замки – 4 шт.; 

набір дисків – 3 шт. 
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Гриф для штанги Олімпійський 

вигнутий EZ-подібний 

 
Фото примірного аналогу 

Опис: 
Цей гриф призначений для роботи над збільшенням сили та 

обсягу мускулатури рук і використовується для повнішого її 

розвитку. Застосовується він практично у всіх видах силового 

тренінгу, тому актуальний у спортзалі будь-якого типу. З цим 

грифом виконують переважно французький жим лежачи/сидячи і 

згинання на біцепс. Його вигнута форма знижує навантаження на 

зап'ястя, що дозволяє використовувати більшу вагу, причому в 

роботу включаються додаткові м'язові пучки. 

Матеріал: метал. 

Довжина: 1,2. 

Діаметр ручки: 25 мм. 

Діаметр посадкової втулки: 50 мм. 



Матеріал кільця-вставки: мідь 

Вага: 8,3 кг. 

Колір: хром. 

Призначення: для атлетичних тренувань та фітнесу. 

 

10 Килимок для фітнесу 

 
 

Фото примірного аналогу 

Коврик для фітнесу та - це ідеальний аксесуар для тренувань, 

підходить як для дому, так і для спортзалу. 

Цей коврик має зручні розміри, які роблять його ідеальним для 

виконання різних упражнень.  

Розміри: ДхШхТ: 183 см х 61 см х 1,5 см 
Тип: Килимки 

Колір: Сірий 

Товщина: 1.5 см 

Матеріал: NBR 

1

11 М’яч для фітнесу 
 
 
 

 
 

 

Фото примірного аналогу 

Фітболи (М'яч для фітнесу) широко використовують для силових 

упражнень, фітнесу, лікувальної та розвивальної гімнастики для 

дітей та вагітних жінок. 

Їх застосування допомагає розвивати координацію, силу та 

витривалість, зміцнити м'язовий корсет, покращити поставу; 

знімає лишнє навантаження зі спини; сприяє спалюванню калорій 

під час фітнес-зайняти, дає змогу зробити більш підтягнутими 

м'язи всього тіла. 

Особливості: з насосом 

Діаметр: 65 см 

Матеріал: Полівінілхлорид (PVC) 
Вага, кг: 1 

Колір: Сірий 

Макс.навантаження: 120 кг 

 

 
 

 

Спортивне обладнання та інвентар, що поставляється, повинне мати гігієнічний 

сертифікат або висновок державної санітарно-епідеміологічної експертизи та технічний 

паспорт на виріб, бути укомплектованими інструкціями з використання та зберігання 

українською мовою, про що учасником подається в складі тендерної документації 

підтвердження у вигляді гарантійного листа. 

 

https://rozetka.com.ua/ua/yoga/c159461/24245=13192/
https://rozetka.com.ua/ua/fitnes-myachi/c4669273/osobennosti-95565=s-nasosom/
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